
SEXISMO, MACHISMO, CONCIENCIA DE GÉNERO (Autoría: Ana Alonso del Pozo) 

El sexismo es la ideología general que sustenta las actitudes machistas; 
el sexismo sería la estrategia y el machismo la manera de llevarlo a 

cabo. Están claramente relacionados con el sistema patriarcal y con la 
condición androcentrista de la sociedad.
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Diapositiva 1 



“el machismo lo constituyen actos físicos o verbales, por medio de los cuales se manifiesta de forma 

vulgar y poco apropiada el sexismo subyacente en la estructura social (…)  (Victoria Sau, 2000)
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“El machista generalmente actúa como tal sin que, en 

cambio sea capaz de explicar o dar cuenta de la razón 

interna de sus actos. Se limita a poner en práctica de 

un modo grosero, aquello que el sexismo de la cultura a 

la que pertenece por nacionalidad y condición social le 

brinda” (Victoria Sau, 2000)

 

Diapositiva 2 



 

“gafas violeta”:

metáfora usada para describir la acción ineludible de mirar e interpretar la 

realidad desde la “conciencia de género”. Supone haber pasado de la «toma 

de conciencia» (reflexión) a la «conciencia crítica» (análisis para el cambio). 
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La «conciencia crítica» facilita el análisis del 

contexto de las situaciones problemáticas, lo que 
permite a las personas transformar esa realidad

 

Diapositiva 3 


